
Information des Landkreis Cuxhaven  
Gesundheitsamt  

  

Nordseestrand   

Duhnen Haus der Kurverwaltung  
  

  

 
  

  

Lage  Im Landkreis Cuxhaven, direkt an der Elbmündung, liegt die Stadt 

Cuxhaven. Der Ortsteil Duhnen liegt an der nordöstlichsten Landspitze.  

  

  

Angaben zum Strand  

 Ein ca. 2000 m langer und 40 m breiter - von der DLRG überwachter - 

Sandstrand mit 3 Toiletten- und 2 Duschanlagen erwartet die Gäste hier. 

Großzügig angelegte Parkflächen sind vorhanden. Im Kurteil Duhnen 

kann man beim Baden, Wattwandern oder bei Sport und Spiel den 

Urlaub genießen. Eine großzügige Strandpromenade mit vielfältigen 

Einkaufs- und Aufenthaltsmöglichkeiten lädt zum Verweilen ein. Das 

jährliche Saison-Highlight ist das Duhner Wattrennen.   

  

Im Thalassozentrum Cuxhaven mit direktem Blick auf das Weltnaturerbe 

Wattenmeer kann man in den Wellen baden oder die zahlreichen 

Wohlfühl-Angebote genießen.  

  

  

Erreichbarkeit des Gewässers   

  Der Strand ist vom Autobahnkreisel Cuxhaven der A27 über die B73 und 

K1 nach 10 km mit dem Auto zu erreichen. Vom Bahnhof Cuxhaven ca. 

9 km mit dem Bus der Linie 1001,1006 oder 1007.  

  



  

  

Landnutzung  

  Geprägt wird das traditionsreiche ehemalige Fischerdorf durch reizvolle 

Gegensätze: Sonnenbäder am goldenen Sandstrand, Wanderungen 

durch die Stille der endlos erscheinenden Wattlandschaft, Bummeln über 

die Kurpromenade, vielfältige Einkaufsmöglichkeiten, attraktive 

Unterhaltungsprogramme für Jung und Alt sowie eine 

abwechslungsreiche Gastronomie.   

  

Im Thalassozentrum Cuxhaven können Sie Erholung und Fitness auf 

angenehme Weise miteinander verbinden – ob bei Massagen, 

Inhalationen, Entspannungsbädern, im Wellenbad, unter dem 

Wasserfall, im Kinderparadies oder in der faszinierenden 

Saunalandschaft.   

  

Ruhe und Entspannung findet der Gast auch bei Spaziergängen auf dem 

Deich mit einem wundervollen Blick auf den Weltschifffahrtsweg, bei 

einer Wanderung durch das UNESCO-Weltnaturerbe Wattenmeer oder 

einer Fahrt mit dem Wattwagen zur Insel Neuwerk oder beim Baden und 

anschließenden Schlummern im Strandkorb.   

  

Jedes Jahr an einem Sonntag im Juli wird aus dem Wattbereich vor dem 

Duhner Familienstrand eine Rennbahn: Hier wird das weltweit 

einzigartige Pferderennen auf dem Meeresgrund ausgetragen.   

  

Im „VGH Stadion am Meer“ werden spannende Beachsport-Events im 

Handball, Volleyball, Soccer und Basketball direkt auf dem Strand 

ausgetragen, bei denen Profis und Hobbysportler, aber vor allem die 

Zuschauer voll auf ihre Kosten kommen.   

  

In Duhnen finden Sie – von der Jugendherberge bis zum Luxushotel, 

vom gepflegten Privatquartier über die Suite bis zur familienfreundlichen 

Ferienwohnung – Ihr ganz individuelles Urlaubsdomizil.  

  

  

Charakterisierung des Nährstoffeintrags in das Gewässer  

        Es finden sich keine die Badewasserqualität beeinflussenden  

 Zuleitungen durch den Deich.  

  

  

Bewertung der Gefahr der Massenvermehrung von Cyanobakterien  

Massenentwicklungen an Blaualgen wurden in den zurückliegenden 

vier Jahren nicht beobachtet, daher wird das Potential für eine 

Massenvermehrung aktuell als gering eingeschätzt.  

 

 

 

 

 



Bewertung der Gefahr der Massenvermehrung von Makroalgen und/oder 

Phytoplankton 

Ein Massenvorkommen an Makroalgen oder Phytoplankton wurde in den 

zurückliegenden vier Jahren nicht beobachtet, daher wird das Potential 

für eine Massenvermehrung aktuell als gering eingeschätzt. 

 

Bewertung des Gewässers   

Es liegen keine Einleitungen oder Nutzungen vor, die eine hygienische 

Beeinträchtigung der Badegewässerqualität befürchten lassen würden. 

Das Verschmutzungspotenzial wird als gering bewertet.  

  

Bewertung der Badewasserqualität  

  

  
  

  

Das Gesundheitsamt als zuständige Behörde führt regelmäßige 

Untersuchungen des Badegewässers an der Badestelle durch. Vor 

Saisonbeginn wird die erste Badegewässerprobe genommen. Während 

der Badesaison vom 15. Mai bis 15. September wird gemäß gesetzlichen 

Vorgaben beprobt.   

Das Wasser wird auf die Indikatorbakterien Escherichia coli und 

intestinale Enterokokken untersucht. Außerdem wird die elektrische 

Leitfähigkeit, pH-Wert, Temperatur und Transparenz überprüft, sowie 

eine Sichtkontrolle durchgeführt.  

Die Bewertung des Badegewässers wird jährlich nach Badesaisonende, 

incl. der drei vorangegangenen Saisons, aktualisiert.  

   



Lage- Übersichtskarte des Badegewässers  

   
 

     Überwachungsstelle 

 

Weitergehende Informationen:  

 

Ansprechpartner: 

Landkreis Cuxhaven 

Gesundheitsamt 

Vincent-Lübeck-Str. 2 

27474 Cuxhaven 

Tel.: 04721/66-26 00 

Fax:04721/66-270563 

gesundheitsamt@landkreis-cuxhaven.de 

 

Link: 

Landkreis Cuxhaven 

www.landkreis-cuxhaven.de 

 

Niedersächsisches 

Landesgesundheitsamt 

www.nlga.niedersachsen.de 
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